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QUESTIONS



W H O  S H O U L D  N OT  D O  T H E  C H A L L E N G E ?

W H AT  C A N  I  D O  A B O U T  M Y  W I T H D R AWA L S ?

M Y  M U S C L E S/ L E G S  A R E  C R A M P I N G  U P…W H AT  C A N  I  D O ?

C O F F E E  R E C O M M E N D AT I O N S ?

W H Y  O R G A N  M E AT S ?

T H E W E L L N E S S WAY. C O M

T r u t h f u l l y ,  i t ’ s  r e a l l y  d i f f i c u l t  t o  t h i n k  a b o u t  a  p e r s o n  t h a t  w o u l d  n o t  b e n e f i t  f r o m 
d o i n g  a  c h a l l e n g e  l i k e  t h i s .  I f  y o u  h a v e  e x t e n u a t i n g  c i r c u m s t a n c e s ,  w e  r e c o m m e n d 
y o u  r e a c h  o u t  t o  y o u r  We l l n e s s  W a y  d o c t o r  f o r  t h e i r  r e c o m m e n d a t i o n s .  I f  y o u  d o 
n o t  h a v e  a  We l l n e s s  W a y  d o c t o r ,  y o u  c a n  f i n d  o n e  n e a r  y o u ,  o r  s p e a k  t o  y o u r  p r i m a r y 
c a r e  p h y s i c i a n . 

H o n e s t l y ,  n o t  m u c h !  T h e  f i r s t  c o u p l e  w e e k s  c a n  b e  e x t r e m e l y  d i f f i c u l t  f o r  s o m e  p e o p l e , 
a s  s u g a r  i s  o n e  o f  t h e  m o s t  a d d i c t i v e  s u b s t a n c e s  o n  t h e  p l a n e t !  K e e p  d r i n k i n g  w a t e r , 
s t a y  t h e  c o u r s e ,  a n d  t h e  w i t h d r a w a l  s y m p t o m s  w i l l  s t a r t  t o  s u b s i d e .  R e a c h  o u t  t o  t h e 
g r o u p  f o r  a d d e d  s u p p o r t !

T h i s  i s  a  c o m m o n  c o m p l a i n t  w h e n  p e o p l e  s t a r t  t o  e l i m i n a t e  s u g a r  f r o m  t h e i r  d i e t s  a n d 
i s  t y p i c a l l y  c a u s e d  b y  e l e c t r o l y t e  i m b a l a n c e s .  We  r e c o m m e n d  m a k i n g  s u r e  y o u  a r e 
g e t t i n g  p l e n t y  o f  g o o d  q u a l i t y  C e l t i c  S e a  o r  H i m a l a y a n  s a l t .  Yo u  m a y  a l s o  b e n e f i t  f r o m 
s o m e  p o t a s s i u m  a n d  m a g n e s i u m  a s  w e l l .  Yo u  c a n  s o a k  i n  a n  E p s o m  s a l t  b a t h  f o r  f u r t h e r 
r e l i e f .  K e e p i n g  e l e c t r o l y t e s  u p  i s  i m p o r t a n t !

We  L O V E  c o f f e e  a t  T h e  We l l n e s s  W a y … h o w e v e r  m o s t  c o f f e e  i s  e x t r e m e l y  t o x i c , 
a n d  c o u l d  a l s o  b e  a  s o u r c e  f o r  m o l d  e x p o s u r e .  We  l o v e  B u l l e t p r o o f  C o f f e e ,  a s  i t  i s 
c o m p l e t e l y  o r g a n i c ,  f r e e  o f  t o x i n s ,  a n d  t h i r d - p a r t y  t e s t e d  f o r  m o l d .

D r .  P a t r i c k  F l y n n  t a l k s  e x t e n s i v e l y  o n  o r g a n  m e a t s  i n  m a n y  o f  h i s  L I V E  v i d e o s .  I n  t h e 
s p i r i t  o f  “ l i k e  r e p a i r s  l i k e ” … e a t i n g  l i v e r  w i l l  a c t u a l l y  a i d  y o u r  o w n  l i v e r  i n  i t s  h e a l i n g !  B y 
e l i m i n a t i n g  s u g a r ,  m a n y  o f  y o u  h a v e  a  l i v e r  t h a t  i s  t r a n s f o r m i n g .  T h i s  l i v e r  w i l l  n o u r i s h 
y o u r  o w n  l i v e r ,  a n d  w i l l  p r o v i d e  y o u  w i t h  a  w i d e  a r r a y  o f  n u t r i e n t s .  D o n ’ t  w a n t  t o  e a t 
l i v e r ?  Yo u  c a n  t a k e  i t  a s  a  s u p p l e m e n t  i n s t e a d .  

https://www.thewellnessway.com/
http://THEWELLNESSWAY.com
https://thewellnessway.com/find-a-clinic-near-me/
https://store.thewellnessway.com/liver-radiant-life


W H E N  P U R C H A S I N G  M E AT S ,  S H O U L D  I  C H O O S E  O R G A N I C  O R 
G R A S S  F E D ?

T H E  I N G R E D I E N T S  I N  T H I S  P R O D U C T  C O N TA I N  “ N AT U R A L  F R U I T 
S U G A R S ”  … I S  T H AT  O K ?

W H Y  A M  I  N OT  LO S I N G  W E I G H T ?

G r a s s - f e d  c a n  m e a n  t h a t  t h e y  w e r e  f e d  g r a s s  m o s t  o f  t h e i r  l i f e ,  t h e n  g i v e n  c o r n  a n d 
s o y  t o  f a t t e n  t h e m  u p  b e f o r e  b u t c h e r i n g .  O r g a n i c  m e a n s  t h a t  t h e y  c a n  s t i l l  b e  f e d 
o r g a n i c  c o r n  a n d  s o y .  T h e  b e s t  m e a t s  a r e  t h e  o n e s  t h a t  a r e  o r g a n i c ,  g r a s s - f e d  a n d 
g r a s s - f i n i s h e d !

N o t  f o r  t h i s  c h a l l e n g e !

T h i s  i s  t h e  m o s t  c o m m o n  q u e s t i o n  w e  g e t .  S o m e  s e e m  t o  h a v e  a  m i r a c u l o u s 
t r a n s f o r m a t i o n ,  w h i l e  f o r  o t h e r s  t h e  s c a l e  d o e s  n o t  s e e m  t o  b u d g e .  F i r s t  o f  a l l ,  w e 
r e c o m m e n d  d i t c h i n g  t h e  s c a l e !  T h e  s c a l e  i s  a  l i a r !  I f  y o u  w a n t  a  b e t t e r  j u d g e  o f 
p r o g r e s s ,  u s e  o u r  s t r i n g  t r i c k ,  g o  b y  s y m p t o m s  o f  i n f l a m m a t i o n  ( p a i n ,  e n e r g y ) ,  a n d 
i n c h e s .  F i n a l l y ,  i f  t h e  s c a l e  s t i l l  w i l l  n o t  b u d g e ,  t h a t  m e a n s  y o u r  b o d y  i s  a b s o l u t e l y 
b r i l l i a n t  a n d  i s  p r o t e c t i n g  y o u  f r o m  s o m e t h i n g .  We  r e c o m m e n d  g e t t i n g  t e s t e d .  M o s t 
p e o p l e  w i l l  f i n d  t h e  a n s w e r  a s  t o  w h y  t h e y  a r e  n o t  l o s i n g  w e i g h t  b y  g e t t i n g  t h e i r  f o o d 
a l l e r g i e s  t e s t e d ,  g e t t i n g  t h e i r  s t o o l  t e s t e d ,  a n d  g e t t i n g  a  s i m p l e  b l o o d  w o r k  p a n e l 
d o n e .  Ta k e  t h e s e  r e s u l t s  t o  y o u r  l o c a l  We l l n e s s  W a y  d o c t o r ,  p l e a s e  d o  n o t  p o s t  t h e m 
t o  t h e  g r o u p !  Yo u r  l o c a l  We l l n e s s  W a y  d o c t o r  w o u l d  b e  h o n o r e d  t o  g e t  y o u  o n  a  p l a n 
t o  t h e  f a s t e s t  w e i g h t  l o s s  b a s e d  o n  y o u r  r e s u l t s .  F o r  m o r e  i n s i g h t  o n  T h e  We l l n e s s  W a y 
A p p r o a c h  t o  We i g h t  L o s s ,  c h e c k  o u t  t h i s  a r t i c l e ,  o r  v i e w  D r .  J a s o n  N o b l e s ’  t a l k .

I ’ M  C O N S T I PAT E D … H E L P !

Yo u r  b o d y  i s  g o i n g  t h r o u g h  a  t o n  o f  c h a n g e s  r i g h t  n o w !  C h a n g e s  i n  b o w e l  h a b i t s 
c a n  h a p p e n .  We  r e c o m m e n d  m a k i n g  c e r t a i n  y o u  a r e  g e t t i n g  p l e n t y  o f  w a t e r ,  f i r s t 
a n d  f o r e m o s t .  I n  a d d i t i o n ,  t a k i n g  s o m e  R e l a x  M a g n e s i u m  c a n  b e  h e l p f u l !  Wo r s t  c a s e 
s c e n a r i o ,  w e  a r e  a l s o  h u g e  p r o p o n e n t s  o f  c o f f e e  e n e m a s !

T H E W E L L N E S S WAY. C O M

https://www.facebook.com/nicole.saleske/videos/10217147881401591/
https://store.thewellnessway.com/immuno-food-allergy-test
https://store.thewellnessway.com/immuno-food-allergy-test
https://store.thewellnessway.com/doctors-data-comprehensive-stool-analysis-with-parasiteology-1
http://none
https://thewellnessway.com/roadblocks-to-weight-loss/
https://www.youtube.com/watch?v=jTy1SBaXmZo
https://store.thewellnessway.com/relax-cherry-flavor
https://www.youtube.com/watch?v=tnxXPHcMtmE&list=PLT0K34JTwPaAdDmplEliFFNMQ_jcXEat0&index=85
https://www.thewellnessway.com/
http://THEWELLNESSWAY.com


W H AT  D O  YO U  R E C O M M E N D  F O R  S A F E  C O O K WA R E ?

R E C O M M E N D AT I O N S  F O R  WAT E R  F I LT E R S ?

C A N  I  D O  T H E  N O  S U G A R  C H A L L E N G E  W H I L E  B R E A S T F E E D I N G ?

FAV O R I T E  C O S TC O  F I N D S ?

W H AT  H A P P E N S  W H E N  W E  A R E  LO S I N G  O U R  A P P E T I T E  O N  T H I S 
C H A L L E N G E ?

C A N  W E  C O N T I N U E  TO  TA K E  M E D I C AT I O N S  F O R  M I G R A I N E S 
W H E N  I  G E T  O N E  F R O M  N O  S U G A R ?

We ’ r e  g l a d  y o u  a s k e d !  P l e a s e  r e a d  o u r  a r t i c l e  o n  s a f e  c o o k w a r e !

D r .  P a t r i c k  l o v e s  t h e  w a t e r  f i l t e r s  f r o m  R a d i a n t  L i f e .  B e r k e y  i s  a n o t h e r  f a v o r i t e  t h a t  i s 
v e r y  a f f o r d a b l e ! 

H e y  l a d y !  Yo u  n e e d  t o  b e  c a r e f u l  w i t h  t h i s  o n e .  S o m e t i m e s ,  l o w  s u g a r  c a n  r e a l l y 
p l u m m e t  t h e  m i l k  s u p p l y .  Yo u  s t i l l  n e e d  s u g a r s  t o  n o u r i s h  b o t h  y o u r s e l f  a n d  y o u r  t i n y 
h u m a n .  We  r e c o m m e n d  t h a t  y o u  g e t  y o u r  s u g a r s  f r o m  a d d i n g  i n  l o w  g l y c e m i c - i n d e x 
f r u i t s  a n d  s w e e t  p o t a t o e s ,  a n d  w a t c h  y o u r  s u p p l y  f o r  i n c r e a s e d  d e m a n d s !

We  h a v e  a n  a r t i c l e  y o u  c a n  r e a d !

T h a t ’ s  f i n e !  Yo u r  b o d y  i s  n o  l o n g e r  d e m a n d i n g  s i m p l e  s u g a r s  f o r  f u e l  a n d  w i l l  s t a r t 
u s i n g  u p  i t s  s t o r e d  f a t  s u p p l y  f i r s t .  C o n g r a t s !

Ye s .  P l e a s e  c o n t i n u e  t o  t a k e  y o u r  m e d i c a t i o n s  a s  p r e s c r i b e d  u n l e s s  o t h e r w i s e  d i r e c t e d 
b y  y o u r  p h y s i c i a n . 

I ’ V E  H E A R D  D R .  PAT R I C K  P R O M OT E  A  3 - D AY  FA S T  B E F O R E … C A N  W E 
S TA R T  T H I S  C H A L L E N G E  O U T  W I T H  A  3 - D AY  FA S T ?

A b s o l u t e l y !  T h i s  i s  a  w a y  t h a t  m a n y  p e o p l e  l i k e  t o  j u m p s t a r t  a  w e i g h t - l o s s  c h a l l e n g e  o r 
j u s t  g e t  t h r o u g h  t h e  w i t h d r a w a l  f a s t e r .  We  r e c o m m e n d  t h a t  o n l y  m e n  s t a r t  o u t  w i t h  a  3 
d a y  f a s t ,  o r  w o m e n  w h o  n e e d  t o  l o s e  5 0  p o u n d s  o r  m o r e .

T H E W E L L N E S S WAY. C O M

https://thewellnessway.com/healthy-cookware-upgrade/
https://www.radiantlifecatalog.com/category/water-filtration-systems
https://www.berkeywaterfilter.com/?gclid=Cj0KCQjws_r0BRCwARIsAMxfDRiXsWjzqrnZ_xFgSNa3jVKHYGkWi7C-gE3hPecamvUn-Oz6ag8vY6kaAqFSEALw_wcB
https://thewellnessway.com/fave-finds-at-costco-8-more-healthy-deals/
https://www.thewellnessway.com/
http://THEWELLNESSWAY.com


W H AT  A B O U T  T H E  T I M I N G  O F  W H E N  W E  S H O U L D  E AT.  D O  YO U 
H AV E  A N  O P I N I O N  O N  I N T E R M I T T E N T  FA S T I N G  V E R S U S  E AT I N G 
E V E R Y  2  H O U R S ?

D O  YO U  H AV E  A N Y  R E C O M M E N D E D  P R OT E I N  P O W D E R S  F O R 
T H I S  C H A L L E N G E ?

W H AT  I S  T H E  D I F F E R E N C E  B E T W E E N  T H I S  A N D  A 
K E TO G E N I C  D I E T ?

W H AT  H A P P E N S  W H E N  Y O U  R E I N T R O D U C E  S U G A R  I N TO  YO U R 
D I E T ?  W H AT  S H O U L D  W E  D O  A F T E R  T H E  C H A L L E N G E ?

I S  L E M O N  I N  T H E  WAT E R  O K ?

Yo u ’ r e  n o t  g o i n g  t o  w a n t  t o  e a t  e v e r y  2  h o u r s .  I n t e r m i t t e n t  f a s t i n g  i s  w h a t  w e 
r e c o m m e n d  f o r  m o s t  p e o p l e .

We  r e c o m m e n d  o u r  T h e  We l l n e s s  W a y  B o n e  B r o t h  p r o t e i n  p o w d e r s .  We  d o  n o t 
r e c o m m e n d  w h e y ,  p e a ,  s o y ,  r i c e ,  o r  h e m p  p r o t e i n ,  o r  a n y  M L M  p r o d u c t s  s u c h  a s 
I s a g e n i x ,  H e r b a l i f e ,  e t c .

I n  a  k e t o g e n i c  d i e t ,  t h e r e  i s  a  l o t  o f  f o c u s  o n  a c h i e v i n g  v e r y  h i g h  l e v e l s  o f  f a t 
c o n s u m p t i o n ,  w h i c h  c a n  i n c l u d e  a  l o t  o f  d a i r y ,  a n d  u l t i m a t e l y  e v e n  l i m i t s  v e g e t a b l e 
c o n s u m p t i o n  b e c a u s e  o f  s o m e  o f  t h e  g r e e n  v e g e t a b l e s  c a n  b e  h i g h  i n  s u g a r .  F o r 
t h i s  c h a l l e n g e ,  w e  a r e  n o t  f o c u s i n g  o n  c o u n t i n g  c a r b s ,  o r  m a c r o s ,  o r  k e e p i n g 
c e r t a i n  p e r c e n t a g e s  o f  c o n s u m p t i o n  i n  c h e c k .  We  a r e  a l l o w i n g  u n l i m i t e d  v e g e t a b l e s 
( e s p e c i a l l y  l e a f y  g r e e n s ) ,  a n d  u n l i m i t e d  p r o t e i n s  a n d  f a t s ,  s o  l o n g  a s  t h e y  a r e  f r o m 
t h e  a p p r o v e d  l i s t .  T h e  g o a l  i s n ’ t  n e c e s s a r i l y  “ k e t o s i s ”  a s  m u c h  a s  i t  i s  d e c r e a s i n g  y o u r 
r e l i a n c e  o n  s u g a r . 

T h i s  c h a l l e n g e  i s  m e a n t  t o  g e t  y o u  t o  t h i n k  d i f f e r e n t l y  a b o u t  y o u r  d i e t .  M a n y  o f  y o u  w i l l 
c h o o s e  t o  k e e p  g o i n g ,  o t h e r s  o f  y o u  w i l l  c h o s e  t o  a d d  i n  s o m e  f r u i t s  i n t o  y o u r  r o t a t i o n 
a g a i n .  T h i s  s h o u l d  b e  d e c i d e d  o n  a  c a s e  b y  c a s e  b a s i s  b a s e d  o n  y o u r  p a r t i c u l a r  n e e d s . 

Ye s !  T h i s  i s  o n e  f r u i t  t h a t  y o u  c a n  u s e  f o r  f l a v o r i n g !

T H E W E L L N E S S WAY. C O M

https://www.thewellnessway.com/
http://THEWELLNESSWAY.com

